
မွန်မမတသ် ောက ိုယသ်တောမ်မတ်  ော နာမ ြုအသေခံ  ီလရငှမ် ောျား 

(Ancelle Missionarie del Santissimo Sacramento) 

Missionary Servants of the Blessed Sacrament 

သနာက်ခံ မ ိုင်ျားအက ဉ်ျား LOGO FOUNDRES  

မွန်မမတသ်  ောက  ိုယသ်တော်မမတ ် ော နာမ  ြု အသ ေခံ ီလရှင်မ ောျား အ င်ျားဂ ိုဏျ်ားက  ို မော  ောရ်ကက ် ရင်ျားနာ 

ဇခီီျားန ီတည်သ ောငခ် ဲ့  ည်။မော ောရ်ကက ် ရင်ျားနာ ည် အီတ လီန ိုင်ငံ၊ ဗင်ျား နေ်မမ ြုြို့၌ ၁၈ ၇၇ ခိုနှေ၊် သမလ 

၂၄ ရက ်တွင်ဖွောျားမမ င် ခ ဲ့ ည်။မ မ သမွျား ဖွောျား ညဲ့်အခ  န် ည်  ော  နာမ ြုလို  ်ငန်ျား န ိုျားက က ောျားတက်ကကွ ညဲ့် 

က ောလနှငဲ့်က ိုယ်သတော် မမတမ်ဂဂလောသတော် ဖ ျားသမမော်မခင်ျား  အောျားအ လနွ်တန်ဖ ိုျား ောျား မမတ် န ိုျား  ညဲ့်အခ  န် က ောလ  

လည ်ျားမဖေ် ည်။  ိုို့သ ကက ောငဲ့် က  ိုယသ်တော်မမတမ်ဂဂလောသတော်နှငဲ့်  ော နာမ  ြုမခင်ျားအတွ က ်ခ ေမ်မတ်  န ိုျားမခင် ျား  

 ည် မ မ နှလံိုျား ောျား ၌ အမမေတ်ယွ်ခ ဲ့မ ီျား တ ိုျား ွောျား မ ောျားမ ောျားလော ခ ဲ့ ည်။၁၉၁၂  ခိုနှေ် ၌ မွန်မ မတသ် ော  

က  ိုယသ်တော်မမတမ်ဂဂလ ောသတော်က ို ရှ ခ ိုျားဝတ်မ ြု  သနေဉ ်  ော နာမ ြုလို  ်ငန်ျားက ို က  ညီ ံဲ့  ိုျားရန် ရည်ရွယ် ညဲ့် 

အ င်ျားဂ ိုဏျ်ားတေ်ခို တ ည်သ ောင်ရန် သခေါ်သတော်မ မခင်ျားခံခ ဲ့ရ ည်။၁၉ ၂၃ ခိုနှေ၊် သမလ ၃၁ တွ င် အ င်ျားဂ ို ဏ် ျား  

၏   မဆံိုျားအ င်ျားဝ င်မ ောျား ည် အဖွ ြို့အ ေည်ျား တေ်ခိုအမဖေ် ေိုရံိုျားသန  ိုင်ခ ဲ့ ည်။ယခိုမ ောက ်သမှောက်  တင်ွ 

မွန်မမတသ်  ောက  ိုယသ်တော်မမတ ်  ော နာမ  ြု အသ ေခံ ီလရှင်မ ောျား  အ င်ျားဂ ိုဏ ် (MSBS) ၌ အီတလီ  

န ိုင်ငံ၊က  ိုလန်ဘီယောန ိုင်ငံ၊ ဖ လေ်  ိုင်န ို င်ငံ၊ မမန် မောန ိုင်ငံ၊ အင်ဒ ိုနီျားရေှာျားန ို င်ငံ နှငဲ့ ်ဗီယက်နမ်န ိုင် ငံမ ောျားမှ  ီ လ ရှ င်  

မ ောျား တည်ရှ သနမ ီမဖေ်  ည်။ 

အထ ျားသက ျားဇ ျားသတော်။   ။ ော နာသတောမ်  ြုမခင် ျားဆ ိုင်ရောအ  သ ျားန  ျားသ ဆောမ်ခင်ျားနှငဲ့်   ျားသ ေါင်ျားသ ဆောင်ရွက်မခငျ်ား။ 

က ျွန်ို ်တ ိုို့၏  ီလရှင်အ င်ျားဂ ိုဏျ်ား ည်  ော နာမ  ြုေ တ် ဓောတ် တက်ကကွန ိုျားကကောျား လောမခင်ျားငှ ေါ 

တ ိုက်တွန်ျားန  ျားသဆော်မခင် ျားနှငဲ့်   ျားသ ေါ င်ျားသဆောင်ရွ က ်မခင်ျားမဖငဲ့် အ င်ျားသ တောက်ကီျား၏  ော နာမ  ြုလို င်န်ျား မ ော ျား ၌ 

သဝမျှ မ်ျားသဆောင်သန  ညဲ့်  ီလရှင်အ င် ျားဂ ိုဏ်ျားတေ်ခို မဖေ် ည် ။အ  င်ျားသတော၏်  ော  နာမ ြုလို  ်ငန် ျား  

မ ောျား ည် မ မ တ ိုို့၏ တောဝန်မ ောျား  င် မ ဖေ်သကကောင်ျားက ို ခရေ်ယောနမ် ောျားအောျားလံိုျားက   မမင်လောကက ရန် နှ ငဲ့် 

 ော နာမ  ြုလို င် န်ျား၌   ျားသ ေါင်ျား ဆောင်ရွက်မ ခငျ်ားငှေါ တ ိုက်တွန်ျားအော ျားသ ျားရန် ရည်ရယွ်၍ က ျွန်ို ်တ ိုို့ ည် 

မ မ တ ိုို့၏ ဘဝ အ က် ရှင် သန  ိုငမ်ခင်ျား၊ ဆိုသ တောင်ျားမခင်ျားနှငဲ့် တ မန်သတော်လို ်ငန်ျားမ  ောျား လို ် သဆောင်မခင်ျားမ ဖ ငဲ့် 

 က ်သ ခံသနကက  ေါ ည ်။ 

ဤရည်ရွယ်ခ က်မ ောျားက ိုခ မှတ်ထောျားရှ ၍ ကျွန်ို ်တ ိုို့၏လို ်သ ောင်ခ က်မ ောျားကောျား***** ော နာမ  ြုမခင်ျား နှ ငဲ့် 

 ော နာမ  ြု ိုဂ္ ြုလ်မ ော ျားအတွက် က ျွန်ို ်တ ိုို့၏ ဆိုသတောင်ျား သမ တတော မ ောျား၊ အသ ေခံ ဆက်က  ်မခင်ျားမ ောျား ၊ 

အနေ်နာခံမခင်ျားမ ောျားအော ျားမဖငဲ့်  ံဲ့  ိုျားက ညီမခငျ်ား။( ော နာမ  ြုအဖွ ြို့ အေည်ျား အ ီျား ီျားမ ောျား နှ ငဲ့် 



ယံိုကကည်မခင်ျားမ နို့ ် ွောျားသရျားအ င်ျား ဖွ ြို့ေည်ျား ံိုနှ ငဲ့် ညီညွှတသ် ေါင်ျားေည် ျား ောျားသ  ော ရဟန်ျားမ င်ျားကကီျားဆ ိုင်သ  ော 

 ော နာမ  ြု အ င်ျား မ ောျား (PMS) အမ ည်မ ည်ဆ ိုင်ရော  ော နာမ  ြုလို င်န်ျား မမြှငဲ့် တင်သရျား ဗဟ ိုဌောန (CIAM) 

သရောမမမ ြုြို့ရှ  ေ နိ်ု့  ီတောသက ောလ   ်(Collegio San Pietro) နှငဲ့ ် အမခောျား  ော နာမ ြုလို ် ငန်ျား မ ောျား၌   ျားသ ေါ င် ျား  

သဆောင်ရွက်မခငျ်ားနှငဲ့်အ သေခံမခငျ်ား။လ ူ့ ဂိုဏ်  ကခောနှငဲ့် လ မ ဘဝ တ ိုျားတက ်သက ောင်ျားမွန်သရျား အောျားမမြှငဲ့်တင်သရ ျား  

နှငဲ့ ်က ောက ွယ် သေောငဲ့်သရှောက်သရျားဆ ိုင်ရော ေည်ျားရံိုျားလို ်သဆောင်မခင်ျားျား မ ော ျား ဆက်က  ်  မ်ျားသဆောင်မခင်ျား။ 

ဝ ညောဉ်သရျားက င ်ေဉ ်

က  ိုယသ်တော်မမတမ်ဂဂလ ောသတော်အောျားမဖငဲ့် ော  နာမ ြုမခင်ျား။ 

က ျွန်ို ်တ ိုို့၏   သတောေ် င်ဘဝ က ်တော တေ် ခိုလံိုျားက  ိုေ မဲ့်ဝင်  ံြို့နှိံု့ သေသ ောက ငဲ့်ေဉ် ည်က ောျား  က  ိုယသ်တော်  

မမတမ်ဂဂလောသတော်အောျား မဖငဲ့်  ော နာမ  ြုမခင်ျား ဝ ညောဉ ်သရျား က  ငဲ့်ေဉ ်င် မဖေ် ေါ  ည်။  ညီရင်ျားအေ်က  ိုမ ော ျား  

အမဖေသ်န  ိုငန် ိုင်မခင်ျား ငှေါ လ ိုအ ် ညဲ့်  ေါ ရမီမ ောျားမဖေ်သ ော ေွနို့် လွှတ်သ ျားဆ ် ညဲ့် ခ ေ်မခငျ်ားသမတတော ၊ 

န ှမဲ့်ခ မခငျ်ားနှငဲ့ ် နာျား က က င်နာမခင်ျားတ ိုို့၏ မ ညဲ့်ေံိုသ ောေံနမ နာက ိုသ ျား  ေါ ည်။ 

မွန်မမတသ် ော က ိုယသ်တော်မမတ် ော နာမ ြုအသေခံ ီလရှငမ်ြေ်ရန် အ င ်မ ောျား  

၁ ။ သလ ဲ့လော  အဆငဲ့် (Search-in)၂။ ဝင်လ ို  အဆငဲ့် (Aspriancy)၃။ သတောင်ျားခံ  အဆငဲ့ ်(Postulancy) 

၄။  ီလရှင်သလောင်ျားအဆငဲ့ ်(Novitiate)၅၊ ယ ောယီ ေစောခံယ သ ောအဆငဲ့် (Juniorate) 

 
မမန်မောန ိုင်ငံ  ိုို့ အ င်ျားဂ ိုဏ်ျားသရောက်ရှ လောမခငျ်ား 

လွ ြုင်သက ော်က က ် လေ်  ော ောနာ ဂ ိုဏ်ျားအို  ်ဆရောသတော် ဆ ိုသတျား ရ ိုဖောျားသမော၏ ဖ တ်သခေါ် ခွငဲ့်မ ြုခ က်မဖ ငဲ့် 

၂၀ ၀ ၄ ခိုနှေတ်င်ွ  ော  နာမှ အမ   ြုျား  မီျား (၆) ဦျား ဖ လ   ိုင်န ို င်ငံ  ိုို့  ီလရှင်မဖေ်ရန်  ွောျား သရောက ်သလဲ့လ ော 

ခ ဲ့မ ီျားသနာက ် ၂၀ ၁၅ ခိုနေှ်တွင် အ င်ျားဂ ိုဏျ်ား၏   မဆံိုျား တမန်သတော် လို င်န်ျားက ို lay volunteers အက  ညီ 

မဖငဲ့ ် လွ ြုင်သက ော် ော နာ သ ျားငှေါျားလ ောျား သက ျားရွော တင်ွ အက  ညီလ ိုအ ်သနသ ော က သလ ျားငယ်မ ောျားအ တွ က ် 

သဘော်ဒေါသဆောင် “မင မ်ျားခ  မ်ျားလမျ်ားသဂဟော” ေတ င်ခ ဲ့ ေါ ည်။ မမန် မောန ိုင် ငံတွင် သလ ဲ့လော  အဆငဲ့်က ိုတော ဝ န် ယ  

လက ်ခံသ ျားသန ေါ ည်။က  နသ် ော Formation အဆငဲ့်မ ောျားအောျားလံိုျားက  ိုဖ လ   ိုင်န ို င်ငံ တင်ွအ သမခေ ိုက်သနသ  ော 

St. Francis Xavier Delegation – MSBS Asian Delegation မှ Formation programs မ ောျားတောဝန်ယ  

က ောလို သ်ဆောင်သ ျား ေါ  ည်။ 

**က ျွန်ို ်တ ိုို့နှငဲ့်အတ လက ်တွ လ ိုို့ မွန်မမတသ် ောက ိုယ်သတော်မမတ်  ော နာမ  ြုအသ ေခံတ ေ်ဦျားမဖေ်ကက ေါေ ိုို့။  

***မွန်မမ တသ် ောက ိုယ် သတော်မမတ ်ော  နာမ ြုအသ ေခံ ီလရှင်မ ောျား အ င်ျားဂ ိုဏျ်ားက  ို ေ တ်ဝ င်ေောျားကက ေါက  

အ က် (၁ ၈) နှေမှ် (၃၀) နှေ်ရ ှအမ  ြုျား မီျားမ ောျားတ ိုို့  ည် သအ ောက ် ေါ လ  ေ်ောက ို ဆက် ွယ်န ိုင် ေါ  ည်။ 

                                                             Sr. Pansy,MSBS (Superior) 

        န/၁၅၈၊ ၈ လမ်ျား၊ သနာငယ်ောျား (က)၊ လွ ြုင်သက ော်မမ ြုြို့ ၊ က ယောျားမ ည်နယ်/09798476718, 09799092334 


